MJC de Blamont — Activités régulieres

Pour toutes les activités, les personnes débutantes sont les bienvenues !
2 séances découvertes offertes

Projet « Théatre » pour les enfants

. s . . Colit
Activités Public Jour(s) Horaire(s) Intervenant
annuel
. 17h15
EVEIL JUDO 4/6 ans Mardi 18h00 95 € B. Fady
. 18h00 95 €
Jubo 6/8 ans Mardi 15h00 + licence B. Fady
. 19h00 95 €
Jubo +de9ans Mardi 50h00 + licence B. Fady
6/8 ans . 17h00 95 € .
Jubo +de9ans Jeudi 18h30 + licence A. Cousin
Adultes 120 €
. Adultes . 20h15 +licence 33 €
AIKIDO Enfants Vendredi 99h00 Enfants 95 € A. Scheuer
+ licence 23 €
. 19h00 120 €
. Hovh i
KARATE Adultes Mercredi 20h30 + licence S. Hovhanessian

Pour le JUDO : les enfants peuvent participer aux cours du mardi et du jeu pour la

méme cotisation annuelle.

Toutes les activités régulieres sportives se déroulent a présent a la Salle des
Pompes, 2 rue de Gogney a Blamont, pres de I’hotel de ville.
Sauf le Yoga, le Country, le Modern Jazz et les activités ponctuelles au 2™ étage de
la Maison des Associations 20 rue Traversiére.

Permanences a la Salle des Pompes : le lundi 12 et 19 de 16h15 a 16h45, le mardi
13, 20 et 27 et le jeudi 15 et 22 de 16h45 a 18h15, le vendredi 16 et 23 de 16h15 a

16h45.

Pour tous les clubs 15 minutes avant le début de I’activité.

Activités Public Jour(s) Horaire(s) Cout annuel | Intervenant
EVEIL 3/4 ans — Lundi 16h30 - 17h30
CORPOREL - 5/6 ans — Vendredi 16h30 — 17h30 € E Pierron
EVEILA LA + licence
GYM 7/9 ans — Vendredi 17h30 — 18h30
14h30 - 16h00
Lundi 17h30 - 19h00
YoGA Adultes (enfants a 120 € P. Claviere
partir de 10
ans)
GESTION DU Lundi 50h00
undi .
STRESS ET Adultes 21h00 100 € P. Claviere
RELAXATION
GYM
Seniors Vendredi 9h15 10h30 1.20 € E. Pierron
SENIORS + licence
GYM
Adultes Jeudi 20n15 1.20 € E. Pierron
ADULTES 21h30 + licence
Adultes 120 €
AEROBIC AdA(|:iu|test Mardi 5(1):88 B. Fady
olescents Ados 95 €
Enfants a partir
COUNTRY de 8ans Mercredi 18:00 ;;fintsfoooi F. Munier
Adultes 159h15 ultes
20h15
i 100 € . i
COUNTRY Adultes Vendredi 21h30 F. Munier
Enfants a partir
MODERN 15h00
de 8 ans i 80 € . Thi
1Az Samedi 16h00 N. Thiesson

Adolescents




